
 

 

 

 

 

 

 

 

20２3 年度 ２月号 №１１ 

ひらお保育園 ℡．331-5019 

はらっぱ広場で親子であそびませんか？ 

ひらお保育園では子育て支援室（はらっぱ）を設けて、 

毎週月・水・金 １０：００～１１：３０ 

にて地域の親子の遊び場を提供しています。広場内でいろいろなおも

ちゃで遊んだり、子育て相談も受け付けています。（電話予約も可能） 

身体測定をご希望の方、またお誕生月の方（誕生カードをお渡します）

は随時広場内で受付していますのでお声掛けください。 
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言葉は「ま」「ほ」「う」を使って 

 言葉の発達を促す関わり方の基本は、「ま」ねるこ

と。「ほ」めること、「う」れしい気持ちと結びつけるこ

との３つです。「ワンワンいた」と子どもが言えば「ワ

ンワンいたね」、「ニャンニャン、エンエンって泣いてる

ね」など、子どもの発語を真似ながら、少し付け加え

ます。伝わる「う」れしさに結びつけると効果的です。 

 

じぶんでたべたい！ 

 おうちで「自分で食べる」をやっていますか？食べこぼすのは

当たり前。入れすぎたりこぼしたりする経験から、ひと口量がわ

かったり、手や食具の使い方を獲得したりします。おうちでもぜ

ひ自分で食べさせてあげてください。床に新聞紙やレジャーシ

ートなどを広げておくと、片付けが楽ですよ。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〈制作 ひなまつり〉 

☆２月５日（月）、１４日（水）、２１日（水） 

☆お子さんの指スタンプで梅の花をつくります。梅の花の台紙におひな

さまの顔を親子一緒に仕上げて飾れるようにする予定です。もちろん

まだ作れないお子さんには保護者が作っていただいても OK！！ 

＊予約制ではありませんが、数に限りがありますのでご了承ください。 

＊指スタンプをします。汚れても良い服装でお越しください。 

 

〈乳児食おやつ講座〉 要予約 定員３世帯 

☆２/９（金） １０：１５～ ＊費用 ２００円かかります。 

☆離乳食が一息ついた年齢で、乳児のおやつってどうしていますか？乳

児の手作りおやつを手軽に作れるよう、少しの材料でいろいろなバリ

エーションができるようにしていきたいと思います。お子さんが食べ

られない年齢でも保護者が試食して成長してから作ってみても OK！ 

＊参加者は１０：００～はらっぱのお部屋で遊ぶことができます。 

 

〈ホールで遊ぼう〉 要予約 定員８世帯程度 

☆２/2（金） １０：１５～１０：５０  場所：ホール 

☆ホールに巧技台やマットなどを出し、身体を使って遊びます。 

＊参加者は１０：００～はらっぱのお部屋で遊ぶことができます。 

 



 

 

 

 

 

 

２月の地域活動予定 

 

 

 

 

 

 

お知らせ  

 ◎活動は 10：00～11：30 までです。 

  要予約の講座は広場内か、電話での予約をお願い致します。

（１/25～、予約電話は平日 10：00～16：００まで） 

 ◎園庭解放は毎回行っています。また、土や砂で汚れる場合

もありますので着替えを用意するか、汚れてもよい服装で

お越し下さい。 

【園医さんの健診】 要予約 

＊２/１5（木） 9：30～10：30 

＊健康のことや予防接種など相談できます。園医さんは立花こどもク

リニックの立花Ｄｒ．です。どうぞお気軽にお問合せください。 

〈米粉粘土遊び〉 要予約 定員6世帯 

☆2/１９（月） １０：００～ 

☆米粉を使って粉遊び、そこに水と食紅を入れて米粉粘土にし、遊びたい

と思います。感触遊びを手軽に楽しみませんか？ 

＊親子共に汚れても良い服装でお越しください。（粉遊びで白くなったり、

食紅で色がついてしまったりすることもあります。） 

お子様は着替えをお持ちいただくとよいかと思います。 

 


