
 

 

2024 年 5 月 1日 ひらお保育園 ほけん 

爽やかな風が気持ちよい季節となり、外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。 

子どもたちは新しい環境にだいぶ慣れてきたようです。 

4 月は夏日になったり、寒暖差がありましたが、子どもたちは元気に登園していました。 

 

 

 

 

 

・半袖Tシャツの出番が多くなりそうな 5月 

            熱中症に注意しましょう。 

            屋外では 

           ・帽子の着用 ・日陰の利用、こまめな休息     

           ・天気のよい日は、日中の外出をできるだけひかえる。 

         こまめに水分を補給しましょう。 

          室内でも屋外でものどのかわきを感じなくても、 

こまめに水分塩分を補給しましょう。 

  

 

 

 

 

 

5 月の行事予定 

◆身体測定（0～2歳児クラス） 

◆春の健診 5月 16日（木）（0～2歳児クラス） 

なるべくお休みしないようお願いします。 

             ＊健診の結果は「けんこうてちょう」でお知らせします。 

                確認のチェックをしてクラスに提出してください。 

 

4 月にみられた病気 

           ・溶連菌感染症・RSウイルス感染症・喘息 

・中耳炎・インフルエンザB・じんましん 

・胃腸炎・肺炎 


