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いつの間にかセミの声が聞こえ始め、季節はすっかり夏ですね～ 

大人でも耐え難い暑さですが、子どもたちは毎日元気いっぱい！暑さが厳しく、外に出ら

れない日が続いています。そんな中、夏ならではの感触遊びを楽しんでいます♪氷あそ

び、米粉粘土、絵の具遊び etc…夏にしかできない遊びをたくさん体験し経験していって

もらいたいです！水分補給をこまめにとり、熱中症対策をしっかりおこないながら、健康

に夏を乗り切れるようにしていきたいと思います        

 

先日は、待ちに待った「夕涼み会」が開催され、たくさんの保護所の方々にご参加いた

だき、大盛況の中行なうことが出来ました。当日は、雨        の為一部予定を変更し、ホール

で盆踊りとなりましたが子どもたちの楽しんでいる姿をたくさん見ることが出来て良かっ

たです    前日までの夕方などに盆踊りを練習したり、手形うちわや提灯を作りさらに事

前にハッピを着てうちわ片手に写真を撮ったりする中で、子どもたちも日に日に夕涼み会

への期待が高まっていっていました！ 当日は保育者や友達と一緒に踊る子、ちょっぴり

恥ずかしくてお父さんやお母さんの傍で眺めていた子と、参加スタイルは様々でしたが、

子ども達にとってお家の方と参加する初めての行事、それぞれがとても良い経験になった

のではないかと思います       

１０月には運動会もありますので、保護者の方に成長している子どもたちの姿を間近で

見ていただけるのを、私たち職員も楽しみにしています！！ 

 

自分でお着替えがんばっています 

ちゅうりっぷぐみでは、今この時期『自分でお着替え』をがんばっています       

給食前にシャワーを浴びる時に、自分で洋服を脱いで畳んでから汚れ物に入れています。 

また、シャワー後も自分でタオルで身体を拭く練習もしています！まだまだ難しいですが、

「頭！首！肩！」などと、クイズのように楽しみながらやっています☻そして、お部屋に

戻ってからは自分で引き出しから新しい衣類を選び、着替えをしています。「できない。せ

んせいやって。」とこれまでは甘える姿が多く見られていましたが、大人が手伝いながら、

着脱の仕方などを伝えていくうち、ひとりで身支度を完了できる子が増えてきました～。

自分でやってみようと意欲をもって取り組む姿も多くあります！！今の時期が一番練習し

やすい時期でもあります      なるべく自分で着脱しやすいゆったりめサイズ（特にぴったり

の T シャツやぴったりしたズボンに子どもたちはやる気ダウン↓↓泣）の衣類をぜひご用

意していただけたらと思います！少し大きいくらいでちょうど良かったりします！サイズ

選び等難しかったり、何かありましたらいつでもご相談ください               

ちゅうりっぷだより 

 


