
 

 

 

 

 

 

 

 

20２6 年度 ５月号 №２ 

ひらお保育園 ℡．331-5019 

はらっぱ広場で親子であそびませんか？ 

ひらお保育園では子育て支援室（はらっぱ）を設けて、 

毎週月・水・金 １０：００～１１：３０ 

にて地域の親子の遊び場を提供しています。広場内でいろいろなおも

ちゃで遊んだり、子育て相談も受け付けています。（電話予約も可能） 

身体測定をご希望の方、またお誕生月の方（誕生カードをお渡します）

は随時広場内で受付していますのでお声掛けください。 
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５月 はらっぱ通信 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

マメ 

                   絹さや収穫しました🫛🫛 

 

11 月に親子で種をまきました。12 月に芽を出し、冬の冷たい空気に 

 

あたりながら少しずつ大きくなりました。暖かくなるとツルもグングン 

 

伸び、白い花が咲いたあとに絹さやがなりました     

 

サッと茹でて食べてもおいしですね😊味噌汁・スープ・サラダ・・・ 

絹さやの天ぷらも美味しいです！！ 

 

菖蒲の豆知識 
 

子どもの日に欠かせない菖蒲は、その強い匂いを魔物が嫌い、厄除 

 

けになるといわれています。「花菖蒲」は飾りとして、「葉菖蒲」は健康 

 

を願って菖蒲湯にする風習があり、軟らかくなった葉を頭に巻くと、 

 

賢くなるともいわれています。菖蒲湯には血行促進や疲労回復など 

 

の効能もあるので、ご家庭でもいかがでしょうか？ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈制作 母の日        〉 要予約 

★５月１日（金）、8 日（金） 定員 各日６世帯 

☆子どもの可愛い手形・足形でスタンプした花束を作ります        成長の記

録やお母さんやおばあちゃんへの記念のプレゼントにいかがです       

＊スタンプをします。汚れても良い服装でお越しください。 

〈ベビーマッサージ〉 要予約 

☆5 月 1１（月） 10：30～ 定員３世帯 

☆対象⇒首が座ってから１歳くらいまで  

☆持ち物⇒バスタオル・飲み物・おむつ等 

＊オイルは持参してもかまいませんが、無しでも大丈夫です。園のオイル

を使用する場合は、費用が 100 円かかります。 

〈えほんのじかん            〉  

☆5 月 20 日（水）  

☆親子で絵本をゆっくり読んでみませんか・・・子どもの膝にのせて読ん

だり、大人も絵本を読んでも良いですね！！貸し出しもしています。 

〈お誕生日会         ５月生まれ〉 

☆5 月 29 日（金） 

☆お部屋で遊んだ後に、５月生まれのお友だちのお祝いをします   お友だち

をお祝いに来てくれるのも嬉しいです          



5 月の地域活動予定 

地域活動予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ  

 ◎活動は 10：00～11：30 までです。 

  要予約の講座は広場内か、電話での予約をお願い致します。

（5/25～、予約電話は平日 1４：00～16：００まで） 

 ◎園庭解放は毎回行っています。また、土や砂で汚れる場合もありま

すので着替えを用意するか、汚れてもよい服装でお越し下さい。 

 水分（親子分）・タオルをお持ちください。 

【園医さんの健診】 要予約 

＊5/27（水） 14：30～ 

＊健康のことや予防接種など気になること相談できます。園医どうぞお気軽にお問合

せください。 

 

【わくわく広場】 

＊5/27（水） 10：30～11：30 近隣公園⇒雨天時は 27 号棟の集会所の予定です。 

＊シールを貼って『いちごのバック         』を作ります。お母さんが作ってもＯＫです。作り

終った後は、近隣公園をお散歩します。バギーでの参加もできます！！ 

 

【ふれあい動物園】 要予約 

＊5/13（水） 雨天中止 

＊予約定員  各時間 8 世帯  １０：５０～１１：１０  １１：１５～１１：３５  入れ替え制です。 

☆平尾団地３，４号棟前広場（ワニ公園） 

☆受付をしてからご参加下さい。（受付場所には、ひらお保育園の水色の旗があります。） 

☆野菜くずをお持ちください。 

※ネギ類、パンくず（小麦粉アレルギーのお子さんがいるため）以外でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


