
 

ほけんだより 

2026 年 5月 1日 ひらお保育園 ほけん 

新緑がまぶしい季節となりました。 

園庭には、子どもたちがつくったこいのぼりが気持ちよさそうに泳いでいます。 

子どもたちは、園での生活に少しずつ慣れ笑顔が増えてきました。園庭、近隣など散歩にで

かけて全身を動かして楽しんでいます。 

これからは、急に暑さが増す日もでてきますので、水分補給や衣服の調節をして元気に過ご

しましょう。 

5 月は、連休があります。連休明けは、疲れが出やすいです。園生活に徐々にもどしていき

ましょう。 

連休中怪我や病気などの時は、園、担任までお知らせください。  

 

 

5 月の行事予定 

◆身体測定（0歳児～2歳児クラス） 

◆春の健診（幼児組）、０歳児健診 ５月２７日（水）１４：３０から 

4 月にみられた病気 

・突発性発疹・副鼻腔炎・中耳炎・新型コロナウイルス感染症 

・ヒトメタニューモウイルス感染症・水痘・花粉症・気管支炎 

・喘息・インフルエンザ A 

 

インフルエンザ罹患後の登園について 

・発症した後 5日を経過し、かつ解熱した後 2日（幼児にあっては 3日）を経過するまで 

＊発症当日および解熱当日を 0日目として計算する。 


