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安心と嬉しさでつながりあって 

4 月に新しいお友達 2 人を含めたばらさん 9 名が進級し、お世話心に花が開いているゆりさ

んたち。特に配膳は「私たちの仕事！」とお茶や牛乳を汲み、汁、ご飯、おかず…と配っていき

ます。他にも部屋を移動する際には手をつなぎ、午睡の時間には寝かし付け（13 時まで）を競い

合うようにばらさんを見つけてトントンしています。そして、ばらさんが眠ると「せんせい、ね

ました～」と自分の布団に戻っていく姿が、ちょっぴり得意げで自信と達成感にあふれていてと

っても素敵です。 

張り切っているのはゆりさんだけではありません。お世話好きなひまわりさんだって、部屋の

使い方や布団の敷き方など、手を引いて教えてあげる姿が見られています。先日は、ばらさんか

ら「とんとんして」と指名されたひまわりさんが、30 分間黙々と、嬉しくて興奮気味のばらさん

にトントンし続けていました。 

もちろん、お世話にそこまで興味がない子も、自分自身が甘えたい子だっています。色んな子

がいるから面白い。時に頼りあい、支えあっていく。そうした中で、優しくしてもらえる嬉しさ

や受け止めてもらえる嬉しさ、また頼ってもらい甘えてもらえる嬉しさなど、互いに安心と嬉し

さで繋がりあっていけるクラスになっていくといいなと思っています。  

 

楽しいって大事！ 

 やねよ～り～た～かい～こいの～ぼ～り～♪ 先日、折り紙を使ったこいのぼり制作を行っ

ていると、友だちと顔を見合わせながら楽しそうに作っていた子どもたちの中から、自然と歌声

が聞こえてきました。その声を聴いてだんだんと一緒に作っていた子どもたちにも歌声が広がっ

ていきます。そうしてみんなで一番の大合唱を終えると、「ここはこうおるの？」「パパはくろに

したから、ママはなにいろにしようかな？」「できたから、のりちょうだい！」と再び作業を進め

ていました。 

自然と始まる即興性と、楽しそう！と感じると自然に広がっていく波及性。こんな事が当たり

前におこることが、子どもたちの力ってすごいし面白い！と感じさせてくれる一場面でした。  

 

もうひとつ、子どもたちのすてきな姿をご紹介します。集まりをするために声をかけ、おもち

ゃの片づけをしていた時間。早めに片付け終えた子から席に着いていくのですが、まだ保育者も

片づけをしていたのです。 

すると…数人のゆりさんとひまわりさんが前に出て「グーチョキパーします！グ～チョキパ～

で～なにつくろ～♪」と手遊びを始めたのです。すでに席についていた子たちと楽しそうに手を

動かし、みんなが片付け終えるまで楽しんでいたのでした。まだ先生忙しそうだし、ここは自分

たちの出番…と考えたのでしょうか。この日は、給食を待っている時間にも同様に前で手遊びを

行っていました。 

  

（※文中 ゆりさん→5 歳児 ひまわりさん→4 歳児 ばらさん→3 歳児） 

 

 

 

 

 



一日の流れ 

 朝は園生活を始めるための「心の準備体操」である自由あそびの時間から始まります。その間

に、③④⑤の 3 人一組となる「3 人組」が日替わりで人数報告の当番を行っています。その日の

出席児の人数、職員の人数、アレルギー児の有無などを事務所と給食室に報告に行くのです。  

その後、「朝の会」を行います。朝のあいさつをし、手遊びやわらべ歌をしたり、最近はブーち

ゃんとお話ししたりしながら、その日の活動の話をします。 

「朝の会」を終えると主活動の時間になります。園庭であそんだり、散歩に出たり、製作を行

ったりして過ごします。 

外で遊んだ後はシャワーで足を洗い、着替えをして入室、給食の時間になります。自分の布団

を敷いた後、ゆりさん⑤を中心に、テーブルを拭いたりばらさん③の配膳をしたりして、給食を

食べ始めます。ひまわりさんも自分の食事を持っていくだけでなく、「今日は三人組のゆりさんが

お休みだから…」と張り切って配膳するなど、自分にできる仕事を探して行う姿も見られていま

す。 

そして食後はブクブクうがいをし、トイレを済ませて、「耳で聞くおはなし（読み聞かせ）」を

聞きながら午睡に入ります。ここでもゆりさん⑤ひまわりさん⓸が「とんとん係しま～す！」と

ばらさん③の寝かし付けや中にはひまわりさん⓸にトントンをしてあげる姿も見られています。  

午睡後は布団をたたんで押入れに片付けて、おやつの時間。食べ終えると、ブクブクうがいを

し、汚れ物をカバンに入れるなど帰りの用意を済ませた所で、帰りの会となり

ます。朝の会同様に、わらべうた遊びをしたり絵本を読んだり、中には「みん

なに伝えたいこと」など話しながら、一日の振り返りと次の日の予定を話しま

す。“こんなことしたよね、ここが楽しかった”といった話をし、次の日の予

定を伝えることで、「今日も楽しかった、明日も楽しみ」と期待を持って登園

して欲しいなあという思いで行っています。 

５月行事予定 

13 日(水) ふれあい動物園 

19 日(火) 交通安全教室 

26 日(火) お弁当の日（※詳しくは後日おたよりを出します） 

28 日(木) 5 月生まれのお誕生日会 

 

※5 歳児活動日は、かぜ組（早番・遅番の部屋）のホワイトボードに記

載していきますのでご確認ください。  


