
 

 

 

 

 

 

 

 

20２6 年度 ６月号 №３ 

ひらお保育園 ℡．331-5019 

はらっぱ広場で親子であそびませんか？ 

ひらお保育園では子育て支援室（はらっぱ）を設けて、 

毎週月・水・金 １０：００～１１：３０ 

にて地域の親子の遊び場を提供しています。広場内でいろいろなおも

ちゃで遊んだり、子育て相談も受け付けています。（電話予約も可能） 

身体測定をご希望の方、またお誕生月の方（誕生カードをお渡します）

は随時広場内で受付していますのでお声掛けください。 

    月     火     水     木     金 

1 

一緒に遊ぼう 

2 3 要予約 

感触遊び（寒天） 

4  

 

5 要予約 

けんこうのはなし 

8   

 

一緒に遊ぼう 

9 10  

 

わらべうたあそび 

11  

 

12  

 

一緒に遊ぼう 

15 要予約 

制作 父の日 

16 17 要予約 

制作 父の日 

18 19 

わくわく広場 

22 要予約 

 

ベビーマッサージ 

23 24 要予約 

園医さんの健診 

一緒に遊ぼう 

25 26 

お誕生日会 

（６月生まれ） 

29  

一緒に遊ぼう 

30    

 

６月 はらっぱ通信 



 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

      絵本の紹介 

『まるまるころころ』作・得田之久 

いろいろな色のまる・いろいろな大きさの  

まるがころがってくっついた。 

あれあれ？！なにになるかな～ 

まるが３つくっつくとおだんご     になり、小さい紫色のまるが

たくさんくっつくと、子ども達の大好きなぶどう🍇になり、大

きい白いまると小さい黒いまるがくっつくと・・・・         

よんでみてのおたのしみ！！ 

 

まるがくっつくと何かに変わる楽しみや、色を見たり聞いて覚

えたりもできる絵本です！！是非よんでみてください‼️ 

＊絵本はいつでも貸し出ししています😊 

 

 

 

 

効果的な水分補給って？ 

日中は蒸し暑く、汗をかくようになりました。熱中症予防として大切な

水分補給ですが、体が水分を吸収できる一回の量は200～250ml 

喉が渇いたときにたくさんの水を飲んでも、その量以外は排尿で出て

しまいます。時間を決めて、コップ一杯分ずつの水分を、こまめにとる

ようにしましょう。 

 

 

 

 



          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈感触あそび（寒天あそび）〉 要予約 定員 8 世帯 

☆6/3（水） 

☆色付けをした寒天を使い、感触遊びをします。ひんやり・ぷよぷよ感の感触を楽し

んでみませんか？  

＊洋服が濡れたり色がついてしまいます。汚れても良い服装でお越し下さい。 

 

〈けんこうのはなし〉要予約 定員 5 世帯 

☆6/5（金） 

＊園の看護師と話をしませんか？病気・ケガの対応のこと食事のことなど、普段思っ

ているけどなかなか聞けない事を一緒に話してみませんか？今回は手洗いのやり

方を聞き実際に洗ってみます。身体測定も行えます。 

 

〈わらべうたあそび          〉 

☆6/10（水） 

＊親子で楽しくわらべうた遊びをします。布を使って遊んだり、親子で楽しく 

遊びましょう！！ 保護者のかたも知っているうたもあるかもしれません！ 

 

〈制作 父の日    〉 要予約 各日定員 6 世帯 

☆6/15 日（月）、17 日（水） 

☆子どもの可愛い足形をスタンプしてプレゼントを作る予定です。 

＊スタンプをします。汚れても良い服装でお越しください。 

 

〈ベビーマッサージ〉 要予約 定員 3 世帯 

☆6/22（月） 10：30～  

☆対象⇒首が座ってから 1 歳くらいまで  

☆持ち物⇒バスタオル・飲み物・おむつ等                

 

 

 



  

＊オイルは持参してもかまいませんが、なしでも大丈夫です。園のオイルを使用 

する場合は、費用が 100 円かかります。 

 

 〈お誕生日会         〉 

☆6/26（金） 

☆はらっぱのお部屋で遊んだ後に、6 月生まれのお友だちのお祝いをします     

   お友だちをお祝いに来てくれるのも嬉しいです    

  

 

 

6 月の域活動予定 

【わくわく広場】 

＊6/19（金） 10：30～11：30 近隣公園 ⇒雨天時は 27 号棟の集会所の予定で

す。 

＊近隣公園でおさんぽやしゃぼん玉で遊ぼうと思います。 アジサイも見れるかもし

れませんね          

【園医さんの健診】 要予約 

＊6/24（水） 15：00～ 

＊季節の変わり目で体調が気になる時です。相談して診てもらえます。園医さんは栗

木台のかわぐちクリニックの先生です。 

お知らせ  

  ◎活動は 10：00～11：30 までです。 

   要予約の講座は広場内か、電話での予約をお願い致します。（5/25～、予約電話

は平日 14：00～16：００まで） 

  ◎園庭解放は毎回行っています。また、土や砂で汚れる場合もありますので着替え

を用意するか、汚れてもよい服装でお越し下さい。暑くなってきていますので、水

分もお持ちください。 


