
7月の献立から5歳児のリクエスト献立を取り入れています。今月は 『つき』 組です 

５歳児から出たリクエストは… 

・からあげ ・カレーライス（チキン） ・キーマカレー ・ハンバーグ ・ミートボール ・かつ丼 ・焼き鮭・ 

・魚の天ぷら ・おいもの天ぷら ・ねばねば和え ・トマトジュースを使ったスープ   です。 

取り入れた献立は… 

2 日：★魚の天ぷら   3 日：★トマトジュース入りミネストローネ   9・23 日：★さつま芋の天ぷら        

13・27日：★鮭の塩焼き    15・29日：★ねばねば和え        17・31日：★キーマカレー 

おやつの希望は、・ラスク ・メロンパン ・おかかおにぎり ・かき氷 ・アイス ・グミ ・ぶどう ・メロン でした。 

取り入れたおやつは… 

7・21日：★おかかおにぎり  8・22日：★ラスク 14・28日：★菓子パン（メロンパン）です。 

お家で好きな献立を考えてきてくれたり、食べたいものを順番に発表してもらい、 

7月は夏になるからと、夏野菜はどんなものがあるか、どんなものが食べたいかみんなで一緒に考えました。 

ひらお保育園の子どもたちにはカレー、天ぷら、ねばねば和えが人気で毎回のように献立名が出ます                    

 

 

 

 

       

 

 

      美味しい夏野菜をたくさん食べましょう 

  夏野菜の美味しい季節になって来ました。旬の野菜にはその時期にあった効果があるので、 
   積極的に食べたいですね。7月の献立にも沢山取り入れています。  
 

  【トマト】 食欲増進、余分な熱を取る、のどを潤す、抗酸化作用もあり、ビタミンが豊富です。 

 【きゅうり】 利尿作用、余分な熱を取る、余分な塩分を取る、のどを潤す、ほてった体を冷やす。 

 【なす】  余分な熱を取る、血のめぐりを良くする、化膿や腫れを治める効果があります。 

 【ゴーヤ】 肝機能を高め、ビタミンＣ、ミネラルが豊富で夏バテ解消にピッタリです。 

 【とうもろこし】糖質・たんぱく質が主成分。ビタミンＥ、ビタミンＢ、亜鉛、鉄などの栄養が豊富です。 

 【モロヘイヤ】 カロテン、カルシウムが豊富でぬめり成分のムチンは粘膜を保護し、肝機能を高めます。 

 【すいか】 体を冷やす、のどを潤す、利尿作用、むくみを取るなどの効果があります。 

2026年7月1日（水） 

     ひらお保育園 

仕入れの都合により、食材が変更になる

場合があります。ご了承ください。 

 
 

７月 
きゅうしょくだより 


