
 

 

2026 年 7 月 1日 ひらお保育園 ほけん 

梅雨が明けるといよいよ夏本番になります。 

日差しが強く、汗ばむ日が続きます。が、子どもたちは元気いっぱいに遊び、汗をたくさんかきます。 

着替えをしたり、こまめに水分補給をして熱中症に気をつけていきたいと思います。 

大人も子どもも、ちょっと油断すると夏バテをしてしまう時期です。室内と室外の温度差や、水分不足など要

因はさまざまですが、体調に気を付けて過ごしましょう。 

今の季節は、夏の三大感染症と言われる「手足口病」「ヘルパンギーナ」「プール熱」が流行する時期です。 

予防のためには、手洗い、うがいを徹底していきましょう。 

 

6 月は、1歳児クラスは、溶連菌感染症が流行りました。 

幼児クラス、2歳児クラスで水ぼうそうが続いて出ていました。 

        水痘（水ぼうそう）：水痘帯状疱疹ウイルスによって引き起こされる、 

かゆみを伴う発疹が全身に出現する感染症。 

主な症状：発疹の発現する前から発熱、発疹は紅斑（皮膚が表面が赤くなること）から始まり、 

水疱（水ぶくれ）、膿疱（粘度のある液体が含まれる水疱）を経て 

痂皮化（かさぶたになること）して治癒するとされています。 

                   潜伏期間：2 週間程度（10 日～21 日） 

                   感染経路：飛沫、接触感染（感染した人の咳のしぶき（飛沫）を吸いこんだり、感染者と接触することにより感染。 

                 登園時「意見書」の提出をお願いします。 

 

7 月の行事予定 

◆身体測定（0歳児～5歳児クラス）◆0 歳児健診 7 月22日（水） 

6 月にみられた病気 

               ・副鼻腔炎・水痘（水ぼうそう）・溶連菌感染症・中耳炎 

・胃腸炎・手足口病・突発性発疹・喘息・夏かぜ 

 

春の健診がおわり次第水遊びが始まります 

0 歳児クラスは沐浴になります。 

睡眠状態、食欲、排便状態、機嫌など職員に 

伝えてください。 

体調によっては、部屋で過ごすこととなります。 

体調管理をしっかりして過ごしましょう。 

ほけん

だより 

ほけんだより 


