
 

 

 

 

 

 

 

 

20２6 年度 7 月号 №4 

ひらお保育園 ℡．331-5019 

はらっぱ広場で親子であそびませんか？ 

ひらお保育園では子育て支援室（はらっぱ）を設けて、 

毎週月・水・金 １０：００～１１：３０ 

にて地域の親子の遊び場を提供しています。広場内でいろいろなおも

ちゃで遊んだり、子育て相談も受け付けています。（電話予約も可能） 

身体測定をご希望の方、またお誕生月の方（誕生カードをお渡します）

は随時広場内で受付していますのでお声掛けください。 
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        ✩＊＊たっぷり野菜のミネストローネ＊＊✩ 

                《材料》2人分  

                   ・じゃがいも・・1/2 個   ・人参・・1/2 本   ・玉ねぎ・・1/2 個 

                   ・キャベツ・・2 枚  ・ズッキーニ・・1/2 本   ・ホールトマト缶・・100ｇ  

                   ・ベーコン・・1枚  ・水・・200ｃｃ  ・ トマトジュース・・150ｃｃ  ・塩・・少々 

《作り方》 

① じゃがいも・人参・玉ねぎ・キャベツ・ズッキーニ・ベーコンは１㎝角に切る。 

② 鍋にベーコンを入れ炒める。火が通ったら①の野菜を入れ、しんなりするまで炒める。 

③ 野菜がしんなりしたら、ホールトマトをつぶしながら加え、水・トマトジュースを加えて煮立てる。 

④ 中火で 10分ほど煮て、塩で整える。 

＊7/3 保育園のお給食の献立です。 

子どもの水分補給 

人間は熱くなり過ぎると、汗をかくことで体を冷やし、体温を一定に保

っています。子どもは活動量が多くて体温が上がりやすく、体に必要

な水分量も大人より多いけれど、汗をかく機能は未成熟。こまめに水

分を摂取する必要があります。水遊びの前後も忘れずに、のどが渇く

前に必ず水分補給をしましょう。 

日中は蒸し暑く、汗をかくようになりました。熱中症予防として大切な

水分補給ですが、体が水分を吸収できる一回の量は 200～250ml 

喉が渇いたときにたくさんの水を飲んでも、その量以外は排尿で出

てしまいます。時間を決めて、コップ一杯分ずつの水分を、こまめにと

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈離乳食講座  〉 要予約 3 世帯 

☆7/1（水） 10：30～ ＊費用 ２００円かかります。 

☆離乳食の作り方を栄養士が、食べさせ方を看護師が入り学んでいきたいと思いま

す。食材の大きさ・固さなども見たり、実際に食べながら質問もできます        

☆はらっぱのお部屋は 10：00～使えます。 

〈制作 七夕飾り          〉 要予約 各日定員 ６世帯 

☆7/3日（金）、6日（月） 

☆絵の具とビニールシート（プチプチシート）を使い、可愛い織姫・彦星を作ります。お

母さんも飾りを作ったり願い事を書いてみて下さい。 

＊えのぐをつかいます。汚れても良い服装でお越しください。 

 

〈ベビーマッサージ                〉 要予約 定員 3世帯 

☆7/15（水） 10：30～  

☆対象⇒首が座ってから 1 歳くらいまで 

☆持ち物⇒飲み物・おむつ等                

＊オイルは持参してもかまいませんが、なしでも大丈夫です。園のオイルを使用す

る場合は、費用が 100 円かかります。 

☆はらっぱのお部屋は 10：00～使えます。 

  

〈夏まつり        〉 要予約 定員 10 世帯 

☆7/18（金） 10：00～11：15 

☆手形うちわ・ヨーヨーすくいなど、ミニ縁日を行います。当日、幼児クラスで行って

いる“夏祭りのあそび”にも遊びに行こうと思っています！！ 

＊スタンプをしますので、汚れても良い服装でお越しください。水分や念の為、着替

えをお持ちください。 

 

〈えほんのじかん      〉  

☆7/22（水） 

☆親子で絵本をゆっくり読んでみませんか・・・子どもの膝にのせて読んだり、大人も

絵本を読んでも良いですね！！ 絵本の貸し出しもしています       

 

 

 

 



〈お誕生日会         〉７月生まれ 

☆7/29（水） 

☆今月は７月生まれのお子さんのお祝をします。遊んだ後に、誕生日会をします     

   一緒にお祝いをしに来てくれるのも嬉しいです    

 

7 月の域活動予定 

【わくわく広場】 

＊7/10（金）  10：30～11：30 ⇒27 号棟の集会所で行います。 

＊制作 夏に使えるおもちゃ 

 ＊水遊びのおもちゃ・手形を使ってデザインした風鈴を作る予定です       

   スタンプをしますのでよごれてもよい服装でお越しください。念のため、着替え・ 

水分をお持ちください。 

【園医さんの健診】 要予約 

＊7/22（水） 14：00～ 

＊季節の変わり目で体調が気になる時です。普段聞きにくい事なども相談して診て

もらえます。園医さんは栗木台のかわぐちクリニックの先生です。 

お知らせ  

 ◎活動は 10：00～11：30 までです。 

  要予約の講座は広場内か、電話での予約をお願い致します。（6/25～、予約

電話は平日 14：00～16：００まで） 

 ◎園庭解放は毎回行っていますが、暑さ指数 28WBGT 以上（熱中症警戒アラ

ート）になると行うことができないのでご了承ください。また、泥で汚れる場

合もありますので着替えを用意するか、汚れてもよい服装でお越し下さい。 


