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献    　  立      　表

2026年08月 幼児 ひらお保育園(一般)

時間帯 献立 黄 赤 緑

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

8.22 昼食 ふりかけご飯 米 ごま、かつお節 あおのり 食塩

魚の照り焼き 油、砂糖 ぶり 生姜 しょうゆ

土 かぼちゃの煮物 砂糖 南瓜、いんげん しょうゆ

白菜とかぶの味噌汁 淡色みそ、いわし(煮干し) 白菜、かぶ

午後おやつ 手作り豆乳パン 強力粉、砂糖、油 豆乳 ドライイースト、食塩

果物 果物

牛乳 牛乳

10.24 昼食 ご飯 米

★魚の竜田揚げ 油、片栗粉 さば 生姜 しょうゆ

月 レモンサラダ 油 鶏ささ身缶 キャベツ、みかん缶、レモン汁 食塩

モロヘイヤとオクラとトマトのスープ かつお節 トマト、モロヘイヤ、オクラ しょうゆ、食塩

午後おやつ いももち じゃがいも、片栗粉、油 焼きのり しょうゆ、食塩

果物 果物

牛乳 牛乳

25 昼食 ★汁うどん 干しうどん、砂糖 かつお節 青梗菜、生わかめ しょうゆ、食塩

鶏のから揚げ 油、小麦粉 鶏もも肉（皮付き） 生姜 しょうゆ

火 かぶとブロッコリーのオーブン焼き 油、砂糖 かぶ、ブロッコリー しょうゆ

午後おやつ 菓子パン ツイストドーナツ

果物 果物

牛乳 牛乳

12.26 昼食 トマトカレー 米、小麦粉、油 豚肉(肩)、バター トマト、玉ねぎ、トマト缶詰、にんにく、生姜 カレールウ、しょうゆ、中濃ソース、食塩

ウィンナーと高野豆腐の煮物 砂糖 ウインナー、高野豆腐 しょうゆ

水 キャベツとわかめの汁 かつお節 キャベツ、生わかめ 食塩、しょうゆ

午後おやつ 幼）フルーツポンチ メロン、すいか、果物缶 炭酸飲料

幼）お菓子 せんべい

牛乳 牛乳

13.27 昼食 ご飯 米

焼き魚 油 ホッケ しょうゆ

木 ★青梗菜の梅和え 砂糖 青梗菜、うめ干し しょうゆ

さつま芋と玉葱となすの味噌汁 さつまいも いわし(煮干し) なす、玉ねぎ 食塩、しょうゆ

午後おやつ かるかん 上新粉、長芋、砂糖 ベーキングパウダー

果物 果物

牛乳 牛乳

14.28 昼食 納豆ご飯 米 納豆 しょうゆ

揚げ豆腐の肉あんかけ 油、小麦粉、片栗粉、砂糖 豆腐、豚ひき肉 玉ねぎ しょうゆ

金 ブロッコリーのお浸し ブロッコリー しょうゆ

小松菜とエノキの味噌汁 淡色みそ、いわし(煮干し) 小松菜、えのきたけ

午後おやつ 幼）枝豆 枝豆 食塩

果物 果物

牛乳 牛乳

15.29 昼食 冷やし中華 中華めん、ごま油、砂糖 ハム トマト、もやし、きゅうり 酢、しょうゆ

煮奴 砂糖 豆腐 オクラ しょうゆ

土 青梗菜とじゃが芋の汁 じゃがいも かつお節 青梗菜 しょうゆ、食塩

午後おやつ 菓子パン あんこナン

果物 果物

牛乳 牛乳

31 昼食 ご飯 米

豆腐とウィンナーのケチャップ煮 片栗粉 豆腐、ウインナー、淡色みそ ケチャップ

月 小松菜の胡麻和え 砂糖 ごま 小松菜 しょうゆ

冬瓜となすの汁 かつお節 冬瓜、なす しょうゆ、食塩

午後おやつ パウンドケーキ 小麦粉、油、砂糖、米粉 ●卵、豆乳 ベーキングパウダー

果物 果物

牛乳 牛乳

    ★マーク・・・８月は　「そら」組　５歳のリクエストです
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