
 

 

 

 

２０２６年８月 1日 発行 

ひらお保育園 つぼみ組 

暑さが本格的になり、夏真っ盛りの季節となりました。 

子どもたちは汗をかきながらも毎日元気に遊んでいます。つぼみ組では先月から沐浴が本格的に始

まりました。保育園での初めての沐浴に不安を感じる子もいましたが回を重ねるごとに少しずつ慣

れてきています。慣れてきた子どもたちはお湯の感触を楽しんだり、玩具を手に取って遊んだりし

ながら気持ちよさそうに沐浴を楽しんでいます。子どもたちが清潔で心地よく過ごせることを大切

にしながら、沐浴や清拭を行っていきたいです。暑い時期は疲れもたまりやすいため、こまめな水

分補給や休息を取りながら体調に合わせて無理なく過ごしていきたいと思います。ご家庭でも生活

リズムを整え、たくさん食べて、しっかり眠り、元気に過ごせるようにご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月のねらい 

〇清拭や、沐浴をしてもらいながら清潔感を味わい心地よく過ごす 

～汗をかくので沐浴や清拭、着替えをしてさっぱりと気持ち良さを感じて気持ちよく過ご

していきます。 

○寒天や片栗粉などの感触遊びを楽しむ 

～いろいろな素材ふれて感触の違いを楽しんだり「つめたい」「やわらかい」「ぷにぷに」

「さらさら」などの感触を味わったりしながら好奇心や探究心を育てていきます。 

 

 

《 夕涼み会 ありがとうございました！ 》        

先日はお忙しい中、お迎えの協力をしていただきありがとうござ

いました。開催前に大雨が降り心配しましたが、夕涼み会前には

雨もやみ無事に開催出来てよかったです。子どもたちのハッピ

姿、とっても可愛かったですね。クラスでもお祭り前の１週間、

盆踊りをやりました。「かっぱかっぱ～♪」の曲に合わせて大人

の踊りをみながら振りを真似て手を頭にのせる姿が見られまし

た。まだ真似っこが出来ない子も見て楽しんでいましたよ。当日

もお父さんお母さんと一緒に盆踊りを楽しんでいる姿が見られて

とても嬉しかったです。夏はこれからが本番です。ぜひ地域のお

祭りなどで季節を感じながら夏を満喫してくださいね❣❣ 


