
 

 

 

 

 

 

 

20２6 年度 ８月号 №8 

ひらお保育園 ℡．331-5019 

はらっぱ広場で親子であそびませんか？ 

ひらお保育園では子育て支援室（はらっぱ）を設けて、 

毎週月・水・金 １０：００～１１：３０ 

にて地域の親子の遊び場を提供しています。広場内でいろいろなおも

ちゃで遊んだり、子育て相談も受け付けています。（電話予約も可能） 

身体測定をご希望の方、またお誕生月の方（誕生カードをお渡します）

は随時広場内で受付していますのでお声掛けください。 
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わらべうたの紹介    ゛いっぽんばしこちょこちょ” 

 いっぽんばし こちょこちょ（手のひらで）  

たたいてつねって（てのひらで） 

かいだんのぼって（手のひらから方の方へ）  

こちょこちょ（首・わき・お腹などくすぐります）  

 

ふれあい遊びは、赤ちゃんから 5 歳までおすすめです。大好きな

人とのスキンシップは子どもに心地良い刺激を与え、信頼関係を

深めます。ふれあい遊びは道具いらずで、どこでもいつでも楽し

めます。お子さんのお気に入りの遊び方をみつけて、繰り返し楽

しんでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 おしっこの色で脱水チェック 

今年の暑さで熱中症になる子どもは多いです。生活リズム

が乱れて体力が落ちている子どもは要注意。引き続きこ

まめな水分補給が必要です。水分が足りているかは尿の

色でチェック。朝いちばんの尿と同じぐらい濃い色をして

いたら脱水気味です。水分をとる量を再確認しましょう。 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈おはなしの会             〉 要予約 6 世帯 

☆8/5 日（水） 

☆第 3 図書館の方が絵本・紙芝居の読み聞かせに来てくれます。こども

を膝にのせて親子で楽しい時間を過ごしませんか？ 

〈氷あそび〉  

☆8/10（月）  

☆暑い夏にできる『氷あそび』をします。氷を触りどのように感じるか

な？！ 大きい氷・色のついた氷などを触ったり、容器類使い遊びた

いと思います。 

＊当日は濡れても良い服装でお越しください 

〈制作 スノードーム   〉 

☆8/26（水） 

☆いろいろな形・好きな色の小物入れて、赤ちゃんから大人まで楽しめ

るスノードームを作ります。お母さんが作ってあげてもＯＫです。 

〈お誕生日会         〉 

☆８/31（月） 

☆はらっぱのお部屋で遊んだ後に、8 月生まれのお友だちのお祝いをし

ます    お友だちのお祝いに来てくれるのも嬉しいです    

 

 

 



 

８月の域活動予定 

【園医さんの健診】 要予約 

＊8/26（水） 15：00～ 

＊夏の暑さでの疲れや咳・鼻水が少し出ているなど診てもらったり健

康のことなども相談できます。園医さんは栗木台かわぐちクリニック

の先生です。 

  

お知らせ  

 ◎活動は 10：00～11：30 までです。 

  要予約の講座は広場内か、電話での予約をお願い致します。

（7/27～、予約電話は平日 14：00～16：００まで） 

 

 ◎園庭解放は毎回行っています。また、水遊びの場合もあり

ますので着替えを用意するか、汚れてもよい服装でお越し

下さい。水分・タオルもお持ちください。 

 ◎8/12（水）～21 日（金）までお休みします。 

   よろしくお願いします。 
 

 


