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セミの声に負けないくらい、のびのびと元気いっぱい過ごしてる子どもたち。子どもたちにとってはお

楽しみが多いこの季節。夏ならではの体験を取り入れながら、今月もおもいっきり楽しみたいと思います。 

たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら身体の変化に気をつけつつ、暑い

夏を元気に過ごしていきたいと思います。夏を乗り切れるようにしていきたいと思います    

 

先日は、「夕涼み会」では保護者の皆様には当日の早お迎えのご協力いただきありがとうございました。おか

げさまで無事に夕涼み会を行なうことが出来ました♪当日は、とても暑く豪雨もあり室内での夕涼み会となり

ましたが子どもたちの楽しんでいる姿をたくさん見ることが出来て良かったです 前日までの夕方や法被を

着て盆踊りを練習したり提灯を作ったりする中で、子どもたちも日に日に夕涼み会への期待が高まっていって

いました！ 当日は、とても楽しんで踊る子や、ちょっぴり恥ずかしくてお父さんやお母さんの傍で眺めていた

子と、参加スタイルは様々でしたが、子ども達にとってお家の方と参加し、それぞれがとても良い経験になった

のではないかと思います       

１０月には運動会もありますので、保護者の方に成長している子どもたちの姿を間近で見ていただけるの

を、私たち職員も楽しみにしています！！ 

 

 

自分でお着替えがんばっています 

ちゅうりっぷぐみでは、今この時期『自分でお着替え』をがんばっています    

給食前のシャワーを浴びる時に、自分で洋服を脱いで畳んでから汚れ物に入れています。 

また、シャワー後も自分でタオルで身体を拭く練習もしています！まだまだ難しいですが、「頭！首！肩！」

などと、クイズのように楽しみながらやっています☻そして、お部屋に戻ってからは自分で引き出しから新しい

衣類を選び、着替えをしています。「できない。せんせいやって。」とこれまでは甘える姿が多く見られていまし

たが、大人が手伝いながら、着脱の仕方などを伝えていくうち、ひとりで身支度を完了できる子が増えてきま

した～！自分でやってみようと意欲をもって取り組む姿も多くでてきました！！今の時期が一番練習しやすい

時期でもあります    なるべく自分で着脱しやすいゆったりめサイズ（特にぴったりの T シャツやぴったりした

ズボンに子どもたちはやる気ダウン↓泣）の衣類をぜひご用意していただけたらと思います！少し大きいくら

いでちょうど良かったりもします！サイズ選び等難しいなど、何かありましたらいつでもご相談ください        

よろしくおねがいします！   

ちゅうりっぷだより 

 
・水や泥の感触を楽しみながら、夏ならではのあそびを十分に楽しむ。 

・十分な休息や水分補給を行い、夏期を健康的かつ衛生的に過ごせるようにする。 

の 

ねらい 


