
ほけんだより 

2026 年 9月 1日 ひらお保育園 ほけん 

暑さもようやく落ち着き始め、朝夕には秋の気配を感じられるようになりました。 

お散歩や戸外遊びを思いっきり楽しんでいます。 

季節は、だんだんと秋に近づいてきていますが、まだまだ汗をかきますので着替えは 

忘れずにお願いします。涼しくなってきますと、夏の疲れが出やすいです。体調管理を 

して元気に登園しましょう。 

 

9 月の行事予定 

◆身体測定（0歳児から２歳児クラス） 

◆秋の健診（0歳児から 2歳児クラス） 

 

 

8 月にみられた病気 

・RSウイルス感染症 ・ヘルパンギーナ ・かぜ 

・とびひ ・手足口病 ・中耳炎 ・溶連菌感染症 

・アタマジラミ 

 

 

 

9 月 9日は救急の日 

 

1982 年（昭和 57 年）に厚生労働省によって定められました。 

“救急について知ろう！という日です。 

救急とは、急に大変なことが起こった時にそれを救うこと。 

特に急に病気になった人や怪我をした人に応急の手当てをすること。 

救急車を呼ぶ時には「119」番に電話をかけます。 

（火事の時にも「119」番に電話します。） 

 

 


