
9月のねらい 

〇個々の発達や興味に合った遊びの中で、探索や模倣、身体を動かすことを楽しむ。 

〇表情や指差し、喃語などで気持ちを表現しながら保育者とのやりとりを楽しむ。 

〇夏の疲れが出やすい時期なので、休息を取りながら安定した生活リズムの中で健康的に過ごす。 

 

 

 

2026.8.31 発行 ひらお保育園 

暑さが少しやわらぐ日もありますが、まだまだ暑い日が続きそうで、秋の訪れが待ち遠しいですね。 

8月は毎日暑い日が続いていましたが、沐浴をすることができたので汗を流して気持ちよく過ごすことが出

来ました。ベビーバスに入ると最初は泣いてしまう子もいましたが、何度か入っているうちに慣れ、おもちゃ

を使ってみたり、水面をばしゃばしゃと叩いて水しぶきがとぶのを楽しんだりしながら、笑顔で沐浴をするこ

とが出来ました      沐浴ができない時には清拭をして、さっぱりと心地良く過ごせるようにしています    

 夏のお休みには「〇〇へ行きました！」「△△をしました！」「こんな様子でした！」と保護者の方からたく

さんお話を聞けて、いろんな経験をして楽しく過ごせたんだなと子どもたちの様子が目に浮かびました…

               

涼しくなってきたら園庭にも出て秋を感じたり、砂場で砂の感触にも触れていけたらと思っています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぼみぐみだより 
 

どんな靴を選べばいいの？ 

靴と一言で言っても、いざ買おうとするといろいろなデザインや種類があり迷ってしまいますよ

ね。靴選びは子どもの足の発達や土踏まずの形成などにおいてとても重要になります。今後ご購入

される方はぜひご参考にしてみてください。また、子どもの足はすぐに大きくなっていきます。定

期的にサイズの確認をし、大きさの合った靴（つま先に 7～8㎜程度のゆとりをとったサイズ）

を履くことも大切です。持ち帰った際には、サイズの確認をすることを習慣にしてくださいね。 

✩かかとはしっかり硬さがあるか・・・足が靴の中で動かないように固定する事で、安定した歩行が可

能になります。 

✩つまさきが少し反りあがっているか・・・反りあがっていないとつまずきやすくなります。 

✩足の甲が微調整できるか・・・足に合わせて調節できるマジックテープタイプを。 

✩足が曲がる位置で靴も曲がるか・・・厚すぎて曲がりにくい靴底に注意！ 

✩靴底に適度な弾力はあるか・・・地面からの衝撃を和らげ足を守ることが大切です。 

 

 



  

今後の予定 

9/1（火）総合防災訓練（引き取り訓練） 

9/８（火）身体測定 

9/16日（水）0 歳児健診 

 

10月 3日（土）運動会（平尾小）  

※運動会の詳細は、後日おたよりにて 

お伝えします。つぼみ組も参加します。 

 

 

 

 

 

 

◆9月からは沐浴がありません。汗をかいた際には体を拭きたいと思いますので、 

フェイスタオルは引き続きご用意ください。（足ふきタオルを使用します） 

〇衣類の補充、オムツの補充をこまめにお願いします。（カゴに着替えセットもお願いします） 

〇季節の変わり目で体調が崩れやすい時期です。体調の変化に十分気をつけていきましょう。いつ

もと違う様子の際は朝の視診時に必ず保育者へお知らせください。 

 

 

◆持ち物の追加をお願いします◆ 

◎園庭用帽子（あごにかけるゴムの付いている物） 

 週始めに【帽子入れ】に入れ、週末に持ち帰って洗濯してきてください。 

◎靴下 （歩行が安定してない子は、靴下だけで戸外にでます。） 

 毎日、【靴下用のかご】に入れ名まえの付いた洗濯バサミをつけておいてください。 

◎園庭用の靴・持ち帰り用の靴袋 （※歩行が始まっている子のみ） 

週初めに下駄箱においてください。1週間使用し、週末に靴を持ち帰るので、靴を入れる袋（記

名した物）を【帽子入れ】に入れておいてください。 

◎足ふきタオル【足ふき入れ】に毎日入れてください。 

     

おねがい 


