
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 9月号 NO6 

日中はまだ暑さが残りますが、朝夕には心地よい風が吹き、秋の気配を感じ
る季節となりました。一方で豪雨や台風などお天気が不安定な時もあります
ね。子どもたちはひと夏を過ごし、何となく一回り大きくなったように感じら
れます。9 月は、様々な活動や行事もありますので、子どもたちにとって良い経
験が出来るよう取り組んでいきたいと思います。また、季節の変わり目で夏の
疲れが出やすく体調を崩すこともあるかもしれません。「朝ごはんはしっかり食
べているか」「睡眠はできているか」「排便しているか」など改めて健康管理に
も気を付け、健康的に過ごせるようにしていきましょう。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

9月予定のおしらせ 

 

1 日㈫ ・総合防災訓練(引き取り訓練) 

3 日㈭ ・荒馬集会 

14 日㈪ ・お話し会(3,4 歳児) 

    ※第三図書館より来園 

16 日㈬・0 歳児健診・乳児秋の健診 

・わらべ唄指導 勝俣先生(幼児) 

25 日㈮・運動会総練習 (雨天の場合は
28 日㈪になります) 

30 日㈬・平尾小学校体育館下見(5 歳児)     

・避難訓練(不審者対応) 

 

10/3㈯運動会について 
□0歳児～幼児クラスの参加 

□晴れの場合 

＊場所：平尾小学校校庭 

＊時間：9:00～11:30 ごろ 

□雨天の場合 

＊場所：平尾小学校体育館 

・0歳児～幼児クラスの参加 

※詳しい内容は後日、運動会だよりやク

ラスだよりなどでお伝えします。 

 

[9/2㈫総合防災訓練のご協力をおねがいします] 

～「総合防災訓練・引き取り訓練」は災害が起きた時の備える大切な日です～ 

園では毎月避難訓練を行っています毎年、年に一度 9月に行う「総合防災訓練、引
き取り訓練」は、1 日を通して実際災害が起きたと想定して行う訓練です。改めて子
どもたちに防災の時に使う災害のグッズを紹介したり、使い方なども伝えたりしてい
きます。給食では非常食を食べる(2～５歳児)など、子どもたちなりに災害を疑似体
験することもでき、園全体で防災について考える機会になります。また、避難した子
どもたちを安全に保護者に引き渡すためにも引き取り訓練を行います。保護者の皆様
も引き取り訓練のメールが届き次第、実際の災害を想定して可能な限り早めのお迎え
のご協力をお願いいたします。 

 

フェリシア高等学校の学生さんがボランティア

活動で、夏の間は日中に、9 月からは夕方の幼

児クラスにはいります。 



  

 

 

 

とうきょう すくわくプログラムに参加します 

 【とうきょう・すくわくプログラムとは・・・】 

○すべての乳幼児の「のびる・育つ（すくすく）と「好奇心・探求心（わくわく）」を応援する幼保 

共通のプログラムです。各園が大事にしている活動や考えを通して、主体的・協同的な探求活動

を通じ、子どもの豊かな心の育ちを応援する東京都の取り組みです。 

【 「探求活動」による心の育ち 】 

○乳幼児時期は，「非認知能力」を培う大切な時期です。自己肯定感や思いやりなどの非認知能

力の育成で、「なんで？」「どうして？」と好奇心をもつきっかけを増やす、「できるかな」

「こうしてみよう」と考えを広げる，「できた！」「今度はあれをやってみよう」と考えを深

めるようにしていくことで育まれます。 

〇今年は、0 歳児クラス「感触」、1 歳児クラス「水と泡」、2 歳児クラス「栽培」、幼児クラス

(3,4,5 歳児)は「色」のテーマで乳幼児の興味・関心に応じた探求活動をしていきたいと思いま

す。活動についてホームページなどでお伝えしていくますので、その際はぜひご覧ください。 

～夏！たくさん遊んで、たくさん食べました～ 

室内遊びでカップ積み(0 歳児)   たらいで水遊び(1 歳児)           給食のスープのモロヘイヤちぎり(2 歳)

児) 

 

築山のウォータースライダー         おやつのシュワシュワ炭酸スイカフルーツポンチ 

 

くーだー

さい！ 

できました！ 


