
  

                                  

   総合防災訓練があります     

 ９月１日は総合避難訓練です。 給食室では調理中に災害が起きた想定で給食を提供します。 

子どもたちも普段とは異なる環境で過ごすことになるので、給食とおやつが普段と異なる内容になります。 

ご理解、ご協力をお願い致します。 

 

 

 

秋の味覚を味わいましょう！ 

   一年の中でも食材の豊富な秋は、おいしいものがたくさんです。              

・きのこや果物の種類も豊富になります。（なし・ぶどう・柿・りんごなど） 

   ・野菜類は根っこのものがだんだん美味しくなります。 

                       （大根は辛さが抜け甘みを増していきます。） 

                       （里芋・さつま芋 もおいしくなってきます。） 

             ・大豆は夏の間は夏野菜の「枝豆」として食べられていましたが  

乾燥して新しい姿「大豆」になります。                       

枝豆は野菜でしたが大豆は豆類になりますね。 

2026年8月31日（月） 

     ひらお保育園 

仕入れの都合により、食材が変更に

なる場合があります。ご了承ください。 

９月 
きゅうしょくだより 

9月のリクエスト献立は 『ほし』 組 ５歳児からです。 

【昼食】   ・カレーライス（チキン） ・鶏肉のから揚げ ・魚のから揚げ・マグロの焼き物  

・南瓜のマヨネーズ焼き ・きゅうりのしょうゆ漬け・南瓜のスープ ・焼きそば 

 

   【おやつ】   ・あんぱん ・やきそば ・のりおにぎり ・もも ・シャインマスカット ・ストロベリー 

 

取り入れたメニュー 

   ≪昼食≫                              ≪おやつ≫ 

3.17日：★マグロの焼き物                     4.18日：★のりおにぎり 

7日：★きゅうりのしょうゆ漬け                  8日：★あんぱん 

11.25日：★鶏のから揚げ ・ ★南瓜のスープ            

    14.28日：★チキンカレー   

16.30日：★南瓜のマヨネーズ焼き                          

 

ほし組の５歳さんは 鶏肉 と 南瓜 が好きな子が多いようで、カレーのお肉もチキン！と希望がありました。 

 

＊８月のおやつにもやきそばが入っているので、麺類で人気の ナポリタンスパゲティーにしました。 

＊幼児組は９月からおやつのおにぎりを自分で握れる子は５歳を中心に挑戦をしてもらおうと思っています。 

 また、食育として朝のお手伝いも野菜ちぎりからピーラーを使っての皮むきを行っていく予定です。 

＊乳児（１.２歳）は夏の間、ピーマンちぎりやとうもろこしの皮むきなど食材に触れる経験をしました。 

今後も食材と触れ合う機会をたくさん設けていきたいと思います。 

 

 


