
    

 

 

 

       

８月 31日発行 ひらお保育園 

日中はまだまだ暑い日が続いていますね。子どもたちは汗をたっぷりかきながらも元気

いっぱいに遊んでいます。夏の疲れが出やすい時期なので十分な休息や水分補給を心がけ

ながら過ごしで行きたいと思います。 

 暑さの関係で外に出られない日もありましたが、ホールでリズム遊びや荒馬踊りで体を

動かしたり絵の具・氷などの感触遊びを楽しみました。 

氷遊びの準備もみんなでやりました。色水を凍らせる時に製氷皿に水がこぼれないように

慎重にゆっくり注ぐ⑤ゆりさん。それを見て「ぼくもやりたい!」と④ひまわりさんも挑

戦します。そんな④ひまわりさんに「ゆっくりやればいいよ」とアドバイスをあげる⑤ゆ

りさん。④ひまわりさんもその声に安心して注いでいました。注ぎ終わると次は製氷皿を

はらっぱの冷凍庫まで運びます。「いきたい、いきたい」とみんなやる気満々です。  

ですがこぼさないで運ぶのは大人でも大変です。色々考えながらみんな両手でしっかりお

皿を持ちます。早く歩きたい気持ちをグッとこらえて抜き足差し足で体を上手に動かし、

バランスを取りながらゆっくりゆっくり歩きました。 

みんなで一緒に作った氷・・・翌日の朝「氷できたかなーーー」「みにいこーーー」と目

をキラキラさせる子どもたち！ワクワクする気持ちがこちらにも伝わってきます。氷を手

にとり「つめたーーーーい」「溶けるときれいな水色になったよ」「光に当てたらきれいだ

ね」と色々な感想がありました。 

これからもワクワクする遊びをたくさんしていきたいと思います。 
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9/１ (月) 総合防災引き取り訓練 

9/３ （木） 荒馬集会 

9/16（水） わらべうた指導 

※運動会の練習、5 歳児活動はホ

ワイトボートに記載しますのでご確

認ください。 

 


